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Einladung zum 11. LFR-Bistro 

„Frauen schaffen Zukunft“ 

Respekt im Miteinander –  

Förderung einer positiven Konfliktkompetenz 

am 21.September 2024 in die  

IHK für Rheinhessen 

Schillerplatz 7, 55116 Mainz  

Von 10:00 h bis 13:00 h 

 

Waldalgesheim, 09. August 2024 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

Konflikte gehören zu unserem Leben – privat, beruflich und im gesellschaftlichen Raum. 

Konflikte sind anstrengend, zeitraubend, belastend, beeinträchtigen die Lebensqualität 

und haben auch Folgen in der Wirtschaft und Gesellschaft. Es sei denn, es gelingt, sie 

konstruktiv zu lösen - dafür bedarf es einer positiven Konfliktkompetenz. 

 

Im diesjährigen Bistro vom Landesfrauenrat Rheinland-Pfalz erörtern wir Ursachen, 

Wirkung und Folgen von Konflikten, und zeigen auf, was nötig ist, um aus der 

Konfliktspirale auszusteigen. Für eine positive Konfliktkompetenz sind Respekt und auch 

weitere Werte wesentliche Faktoren.  

 

In einer spannenden Präsentation unserer Expertinnen und Mitglieder des LFR-RLP 

Vorstands Heike Thompson, Mediatorin, Verfahrensbeiständin in familiengerichtlichen 

Kindschaftsverfahren, Dozentin im Personalmanagement sowie Inhaberin von iO-Plan 

und Christina Jahnhorst-Kurth, Anwältin im Wirtschaftsbereich & IT-Sektor sowie 

Mediatorin und Assoziierte Partnerin von Ponschab + Partner Kanzlei für Mediation und 

Konfliktlösung, wird die Thematik mit gemeinsamen Interaktionen vertiefend behandelt 

und praxisnahe Lösungsansätze geboten. 

 

Im Anschluss präsentieren Claudia Rankers, Geschäftsführerin vom Rankers Family 

Office und Ehrenvorsitzende des LFR-RLP sowie Kerstin Rücker, geschäftsführende 

Gesellschafterin der Sona+ GbR, wie wichtig es im Zeitalter des demografischen Wandels 

ist, die Attraktivität als Arbeitgeber:in zu steigern und welchen Vorteil die Ausrichtung auf 

https://www.ihk.de/rheinhessen/
https://landesfrauenrat-rlp.de/
https://www.ioplan.de/
https://ponschab-partner.com/
https://claudiarankers.de/rankers-family-office/
https://claudiarankers.de/rankers-family-office/
https://sonaplus.de/


Landesfrauenrat Rheinland-Pfalz e.V. * Postfach 12 25 * 55425 Waldalgesheim 

Vereinsregister Mainz VR 2793 

www.landesfrauenrat-rlp.de * info@landesfrauenrat-rlp.de 

Bankverbindung: Sparkasse Mainz 

IBAN: DE75 5505 0120 0000 0438 69    BIC: MALADE51MNZ 

 

 

 

soziale Nachhaltigkeit für Unternehmen generiert. Der LFR-RLP hat als erstes Instrument 

einen Analysebogen für Unternehmen entwickeln lassen, der im Rahmen des Bistros 

vorgestellt wird. 

 

Die Vorstellung des 4. Buchs in der LFR-Buchreihe „Werte - Frauen schaffen Zukunft“ mit 

der Projektleiterin Claudia Rankers bildet den krönenden Abschluss der Veranstaltung. 

 

Nach dem offiziellen Programmteil laden wir Sie ein, sich mit den Akteur:innen und den 

anderen Gästen bei Finger Food und Getränken auszutauschen und zu netzwerken. 

 

Besonders freuen wir uns auf ein Grußwort aus der Landesregierung, das die Bedeutung 

dieser Thematik unterstreichen wird.  

 

Wir danken unserer Sponsorin, Karina Szwede, Hauptgeschäftsführerin der IHK für 

Rheinhessen und ihren Mitarbeitenden für die aktiven Unterstützungen und die 

großzügige Gastfreundschaft. 

 

Bitte leiten Sie diese Einladung an Ihr Netzwerk, gern auch an interessierte Freunde und 

Familienmitglieder weiter! 

 

Da das Interesse groß ist und die Teilnehmer:innenzahl begrenzt, bitten wir Sie um 

Anmeldung bis zum 11.09.2024 per Mail an info@landesfrauenrat-rlp.de.  

 

Wir begrüßen Sie gern ab 9:30 h für ein entspanntes Ankommen und wünschen Ihnen 

eine gute Anfahrt. 

 

Im Rahmen der Veranstaltung können Foto-, Ton- und Bildaufnahmen von Gästen und 

Mitwirkenden gemacht und auf der Homepage, in sozialen Netzwerken und Publikationen 

veröffentlicht werden. Mit Ihrer Anmeldung und Teilnahme an der Veranstaltung erklären 

Sie sich einverstanden, dass der Landesfrauenrat Rheinland-Pfalz die Fotos von der 

Veranstaltung nutzen darf. Diese Einwilligung können Sie jederzeit per Mail an den 

Landesfrauenrat Rheinland-Pfalz unter info@landesfrauenrat-rlp.de widerrufen. 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und grüßen herzlichst 

 
 
 
Gisela Reiber 
Vorsitzende des Landesfrauenrates Rheinland-Pfalz 
 
 
Anlagen 
Flyer 
Anfahrt und Parken  

mailto:info@landesfrauenrat-rlp.de

