
   Imageberatung 

 

• …auch wenn Sie denken, was will die Frau jetzt von mir – ich habe doch wichtigeres zu tun…. 

• Passt Ihr Kleidungsstil und ihr Auftreten zu dem was sie tun? 

• Ziehen Sie die richtigen Menschen, Geschäfts-Partner, Kunden, Arbeitgeber, Partner an? 

• Wird nach außen sichtbar, wer Sie sind? 

• Wissen Sie wer Sie sind – und wenn ja wieviele? 

• Auf welchen Bühnen sind sie unterwegs und welche Facette Ihrer Stärken möchten Sie nach außen sichtbar machen….? 

• Sie können nicht nicht kommunizieren – ihre Kleidung ist die Kommunikation mit der Außenwelt – auch wenn Sie gar nichts sagen - 
Sie werden immer wahrgenommen- das wird immer unterschätzt 

• Kleidung kann Ihnen Sicherheit geben. Eine Kundin, die ich zum Vorstellungsgespräch eingekleidet hatte, sagte mir – es tat so gut , 
zu wissen, dass ich mir über meine Klamotte keine Gedanken machen musste, so konnte ich ganz Ich sein und mich auf das 
Gespräch konzentrieren. 

• Wenn Sie sich unsicher fühlen, und sei es, dass nur der Schuh drückt – wird Ihr Gegenüber das merken und wird ggf. diese 
Unsicherheit als mangelnde Kompetenz wahrnehmen – er bekommt Zweifel, ob Sie das können 

• Dabei wichtig:  Seien sie authentisch – alles andere wirkt verkleidet und unecht. Ihre Kleidung muss Ihren persönlichen Stil und 
Ihre Stärken unterstreichen – sie sollte die Schönheit Ihrer Seele spiegeln –  
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